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Como parte de la reforma educativa Mi Nueva Escuela, se les hace entrega de estos programas de estudio
en version actualizada a partir de las acciones estratégicas, referidas al curriculo. Un nuevo modelo pedagoé-
gico que busca incentivar y propiciar la participacion y el liderazgo de los estudiantes, que los prepare para
el cambio permanente y generacional.

Los Programas de estudio de Primer Ciclo de Desarrollo Corporal contienen contenidos, indicadores de logro,
orientaciones sobre estrategias metodoldgicas y de evaluacion de los aprendizajes, haciendo de estos, una
herramienta curricular que facilita el desarrollo de las clase de Desarrollo Corporal, brindando elementos que
se articulan para crear actividades diddcticas que correspondan a las necesidades, intereses y capacidades
actuales de los estudiantes, garantizando condiciones bdsicas para la construccion de aprendizajes y desa-
rrollo de competencias fisicas y socioafectivas.

Tengo plena confianza en que ustedes leerdn y analizardn el contenido de estos programas de estudio, toman-
do en cuenta que el contenido es de facil comprension y consecuentemente facilita su desarrollo, haciendo
las respectivas adecuaciones curriculares segun la realidad de cada centro educativo y seccion. A la vez se les
incita a continuar la construccién de una sociedad en la que coexistamos con justicia, libertad y comprometi-
dos en la mejora constante.

José Mauricio Pineda Rodriguez
Ministro de Educacidn, Ciencia y Tecnologia
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I. Introduccion

En todo proyecto educativo se toman decisiones articuladas
que se destinan a concretar los ideales educativos que se han
construido con base a la realidad y las necesidades culturales
de nuestro pais y de la region, considerando ademdas, politicas
educativas que se generan desde eventos y acuerdos
internacionales que velan por una educacion transformadora y
apta para potenciar el desarrollo de las generaciones venideras.

Estas decisiones articuladas, relacionadas con el diseno vy
desarrollo curricular de Desarrollo Corporal se proyectan hacia
la concrecién formuldndose las preguntas siguientes:

¢Qué ensenar? Es decir, qué aspectos de la cultura, del saber
conocer, saber hacer y saber ser, deben potenciarse a fravés de
estos programas de estudio y de otros instrumentos curriculares
sobre el desarrollo motor y corporal, que fortalecen la curricula
y que se derivan de estos programas de estudio. La concrecion
de los saberes antes mencionados se aborda a partir de ejes
temdticos y ejes transversales que se concretan en aprendizajes,
desarrollo de habilidades y actitudes respectivamente.

¢Como ensenar? Es decir, con qué recursos diddctico-
metodoldgicos se cuentan y necesitan para concretar los
aprendizajes, teniendo en cuenta los niveles de desarrollo
evolutivoy otfros factores situalcionales de la poblacidn estudiantil.

¢Cuando ensenar? Es decir, cobmo se organizan y ordenan en
el tiempo las dreas del conocimiento, los procedimientos vy las
actitudes para que los estudiantes tengan acceso mediante
procesos institucionales del sistema educativo nacional.

¢Qué, como y cudndo evaluar? Es decir, si se tiene clara la
proyeccion de lo que se va a ensenar, también se debe pensar,
qué eslo bdsico y esencial que se debe medir antes, durante y all
finalizarlos periodos y todo el proceso educativo; qué mecanismo
e instrumento de comprobacién es mds idéneo para constatar
la coherencia entre las expectativas del diseno curricular con los
resultados del proceso.

Los programas de estudio de Primer ciclo de Desarrollo Corporal
presentan un orden para el desarrollo de estos componentes
curriculares que responden las preguntas y orientan el desarrollo
curricular del drea motora y desarrollo corporal en los centros
educativos.

1.1 Componentes curriculares
Competencias de unidad

Lasunidades diddcticasson estructuras temporales que organizan
los contenidos siguiendo un orden légico de alcance y secuencia
funcional. Cada una cuenta con una o mds competencias que
integranlos objetivos de grado y ademds articulan los indicadores
de logros que corresponden a la unidad diddctica.

Contenidos

Los contenidos son la base a tfravés de las cuales las actividades
diddacticas estdn unidas entre si, con una secuencia diddctica
bien definida. En los programas de estudio de Primer Ciclo,
los contenidos estdn explicitos en cada una de las unidades
diddcticas, pero ademds, estdn implicitos de forma global en
las competencias de unidad y de manera mds especifica en los
indicadores de logros.

Evaluacion

La evaluacion hace referencia siempre a una medicion o
recoleccion de informacion y a una valoraciéon. En la mediciéon
constatamos el estado actual de aprendizaje y desarrollo en que
se encuentra el estudiantado. A través de la valoracion se realiza
una comparacion entre los datos obtenidos en la medicién, y los
indicadores de logro de manera inmediata y las competencias
a largo plazo, asi como al final de los periodos, grados, ciclos y
niveles.




1.2 Estructura de la unidad didactica

[

NUmero y nombre r——> l

de unidad J

Contenidos
conceptuales

Contenidos

Unidad

Competencia de unidad: «

Exploro, conozco y muevo mi cuerpo

Duracion: 27 horas

/Compe‘rencios de

. Explorar el propio cuerpo y la manera de utilizarlo éptimamente, mediante la realizacidon de acciones bdsicas de funcio-

nalidad, para conocerlo, desarrollarlo y protegerlo.

Contenidos conceptuales

L—» = Nocién de autoimagen

Nombre anatémico de los segmentos
corporales, su composicion y su fun-
cién.

La ingesta de agua como elemento
necesario para el funcionamiento del

procedimen’folw

organismo humano.
Importancia de la hidrataciéon cons-
tante.

Ciclo de la respiracioén:
Fase de inspiraciéon y fase de espira-
cién

Contenidos procedimentales

Descripcién oral y representacion
grdfica de si mismo.

Representacion de si mismo con
gestos, movimientos corporales e
imitacion.

Demostracion de la movilidad fun-
cional individual y global de la cao-
beza, el tronco y las extremidades
en movimientos libres y con imple-
mentos.

Establecimiento de un programa
para hidratarse durante el dia.

Implementaciéon de una estrategia
para facilitar la hidratacién durante
la actividad fisica.

Coordinacién de las fases de la res-

piraciéon en la ejecucion de accio-
nes fisicas.

1.1

Indicadores de logro

Representa su autoconcepto e
imagen corporal mediante gestos,
movimientos y de forma grdfica u
oral.

Explica y demuestra con acciones,
la estructura y funcion de las par-
fes de su cuerpo.

Demuestra frecuencia y constan-
cia en la ingesta de agua potable
en condiciones inactivas y al eje-
cutar actividades fisicas.

Explica, aplica y coordina el ciclo
completo de la respiracién, con
los movimientos corporales al eje-
cutar acciones fisicas.

unidad

/Indicodores de
logro




II. Presentacion

El Desarrollo Corporal es indudablemente muy importantes en
la formacion integral del estudiantado en los diferentes estadios
del desarrollo evolutivo. Consecuentemente, en cada uno
de los niveles educativos, el desarrollo curricular constituye un
espacio diddctico en el que los estudiantes se identifican con su
organismo corporal, experimentando conciencia de la unidad
indivisible enfre cuerpo y psiquis. De esta manera, valoran su
potencial biolégico, psicoldégico, emocional y social a través
de las propuestas diddctico-metodoldgicas que ofrecen los
programas de estudio. Proyectan un impacto importante en
los aprendizajes, el desarrollo y la formacién de hdbitos de vida
saludables, también la formacién de una actitud positiva y
propositiva ante los diferentes retos o situaciones que requieren
de la toma de decisiones oportunas y una actuacion eficiente e
infegral o lo m&s cercano a los requerimientos en la resolucion de
sitfuaciones de la vida cofidiana.

El diseno curricular de esta drea se plantea desde el desarrollo
cognitivo, motor, fisico, social, emocional, y psicolégico en las
edades entre los 7 alos 12 anos de vida, considerando también las
caracteristicas particulares que se han adquirido por las vivencias
espontdneas entre pares y que ocurren de manera espontdnea
en la comunidad u otros dmbitos.

De esta manera los programas de estudio comprenden ejes
temdticos y ejes transversales, consensuados internacionalmente
y validados localmente, porque se acercan mucho a los perfiles
de egresados proyectados en el sistema educativo.

El diseno curricular del Desarrollo Corporal también articula los ejes
transversales o actitudinales, para trascender de las habilidades y
destrezas fisicas, a la formacion de hdbitos de salud preventiva en
la ejercitacion fisica, la alimentacion, higiene corporal, el fomento
a la construccién de una cultura de paz.

2.1 Enfoque del Desarrollo Corporal Psicomotor de integra-
cion socioafectivaq, fisica y salud preventiva

Este enfoque concibe el movimiento como el medio fundamental
para generar y organizar experiencias psicomotoras significativas
paraeldesarrolloanatdmico, fisioldgico, psicoldgico, socioafectivo
y el desarrollo de habilidades neuro-fisioldgicas especificas del
drea motora en los diferentes estadios de desarrollo evolutivo del
estudiantado, vitales e indispensable parala salud y la interaccion
con el entorno.

Comprende elementos del desarrollo perceptivo-motriz
infegrando lo cognoscitivo, lo socioafectivo y lo motor durante
las diferentes etapas de la vida, desarrollado dentro de una base
sensoperceptiva enlas primeras etapas, con el aprovechamiento
de las fases sensibles de las capacidades bdsicas o condicionales
en los diferentes niveles de su vida escolar.

El enfoque psicomotor de integracién socioafectiva, fisica y salud
preventiva permite la seleccién, orientacién y alineamiento de
contenidos, actividades didacticas, metodologias y estrategias
de evaluacién para desarrollar hdbitos, destrezas y habilidades
motoras, buscando construir en el estudiantado una cultura de
actividad fisica para fomentar prdcticas de vida saludable vy
consecuentemente una mejor calidad de vida.

Este enfoque establece las diversas formas de la actividad fisica,
incluyendo el deporte y otfras actividades de espectdculo como
mediosparalaconcreciondelosobjetivoscurriculares, cambiando
la intencidbn competitiva y de espectdculo en actividades
cooperativas, colaborativas y de convivencia pacifica entre los
participantes; y el conocimiento sobre el impacto de la prdctica
y la correspondencia del organismo para promover experiencias
para enfrentar los retos que ofrece la dindmica diaria, desarrollar
valores y normas de convivencia, generar aceptacion personal
y satisfacciéon, promoviendo asi en el estudiantado su desarrollo

bioldgico, psicoldgico y social.




2.2 Objetivos
Objetivo general

Potenciar el desarrollo corporal y psicomotor de los estudiantes de
los diferentes niveles educativos, estimulando el fortalecimiento de
los diferentes dmbitos del cuerpo-organismo en consonancia con
los estadios de desarrollo evolutivo y utilizando la actividad fisica
en sus diversas manifestaciones, para mejorar la calidad de vida.

Objetivos especificos

Aplicar habilidades psicomotoras bdsicas en la construccion de
nuevas bases perceptivo-motoras para la adquisicidn de nuevos
aprendizajes y el desarrollo habilidades motoras complejas.

Fortalecer las propiedades fisicas bdsicas a partir de la condicion
fisica actualyla aplicaciéon de conocimientosy principios de estas,
seleccionando actividades fisicas acordes a las capacidades del
estudiantado y factibles en cada contexto, para desarrollar la
aptitud fisica y consecuentemente la salud preventiva.

Manifestar habilidades psicomotoras al manipular y pedipular
implementos deportivos y otfro tipo de materiales en actividades
fisicas individuales y grupales, para el manejo corporal en
actividades lUdicas pre-deportivas.

Formar y desarrollar hdbitos higiénicos y saludables al realizar
actividades fisicas, mediante la aplicacién de conocimientos
sobrelaestructurayfuncionamiento delorganismo en movimientos
cotidianos y ejecutando esfuerzos fisicos planificados.

2.3 Competencias del drea de desarrollo corporal y

psicomotor

Articular con armonia las habilidades perceptivo-motrices
necesarias en larelacion con el entorno: estd referida al desarrollo
sensoperceptivo para tener consciencia del cuerpo-organismo e
implicalaintervencion de los sentidosy de lasrespectivas practicas
corporales que llevan a los educandos a abrirse a los estimulos
gue proceden de si mismo como del entorno, estructurando una
respuesta motora acorde a las necesidades.

Manifestar fortaleza y habilidad en la aptitud fisica, al ejecutar
diversas acciones fisicas: se refiere al desarrollo de las habilidades
fisicas bdsicas que el estudiantado tiene disposicion anatdmica y
fisioldgicas en su desarrollo para fortalecerlas y coadyuvar a un
desarrollo armonioso e integral, favoreciendo a la vez a una salud
preventiva favorables para la calidad de vida.

Demostrar habilidad en el dominio del cuerpo-organismo al utilizar
implementos deportivos: comprende el aprendizaje y desarrollo
de habilidades para el manejo de implementos deportivos u otros
implementos, en situaciones de juego.

Manifestar comunicacién corporal bdsica, al relacionarse con el
entorno: esta competencia se refiere al conocimiento del cuerpo
fisico y a la exploracion de movimientos, gestos y posturas que
facilitan la expresion y comunicaciéon, asi como la seguridad all
relacionarse con el entorno.

2.4 Ejes tematicos

La naturaleza de la disciplina permite la seleccidon y organizacion
de ejes temdaticos, que en sus contenidos abordan aquellas areas
o dmbitos del ser humano que se necesita estimular y desarrollar
para potenciar las condiciones fisico-funcionales, psicoldgicas,
sociales, perceptivo-relacionales y de autovaloracion, para la
gestion de hdbitos y conductas que sirvan de plataforma y de
sostén en la construccidon de una vida saludable y funcional con
energia para asumir los diferentes roles en la sociedad.

Habilidades perceptivo-motoras

Este eje temdtico comprende conocimientos y habilidades
senso-perceptivas que le permiten al ser humano ftener una
referencia de su cuerpo-organismo, en el tiempo y el espacio,
valordndose como un ser que posee un potencial bioldgico,
psicolégico y social cambiante; capaz de fransformar su realidad
en su relacién con el entorno, a partir de la estimulacién de las



propiedades neurofisioldgicas y anatdmicas al realizar diversas
acciones motrices, valorando e identificdndose asi mismo como
serindividual y social. Se orienta a propiciar el desarrollo armdnico
de los sentidos sobre la base del crecimiento integral de los
estudiantes en las fases sensibles de su formacion, con énfasis en
las edades de 7 a 12 anos. De esta manera, se sientan las bases
para el aprendizaje posterior de habilidades mds complejas.

Movimiento y salud

Este eje temdtico estd referido a diversos topicos sobre el
conocimiento y la conciencia del cuerpo vy sus posibilidades de
accion en un sentido preventivo, protector y de eficiencia, desde
el abordaje de aspectos morfoldgicos-funcionales del cuerpo
humano y hdbitos higiénicos que garanticen la efectividad y la
salud preventiva del organismo. También se refiere a la gestion
y sustentabilidad de la energia necesaria y oportuna para el
desarrollo, maduracién y crecimiento del organismo, mediante
la realizacion de actividad fisica de forma continua y sistematica
con enfoque en la calidad de vida, incluyendo el conocimiento y
la aplicacion de posturas y formas adecuadas de moverse, tanto
en reposo como en actividad en la cotidianidad y en situaciones
especificas de ejercitacion y prdactica deportiva.

Aptitud fisica

Con este eje temdtico se abordan conocimientos y experiencias
vivenciadas con las que se logra comprender el funcionamiento
del organismo y aplicar principios anatoémicos vy fisioldgicos,
qgue se manifiestan y aplican en métodos para desarrollar
habilidades fisicas condicionales innatas del organismo humano,
las que permiten un funcionamiento éptimo del organismo en las
diferentes tareas fisicas de la cotidianidad. Ademds, tomando en
cuenta los procesos energéticos y metabdlicos que el organismo
activa al ejecutar actividad fisica.

Habilidades deportivas

Este eje temdtico comprende contenidos que se refieren
a la fundamentacidn y prdactica de algunos deportes,
especificamente aquellos que son factibles de aprender y

practicar, considerando las proyecciones del aprendizaje como
herramientas fundamentales para las condiciones fisicas de los
centros educativos.

2.5 Ejes transversales

La inclusidn de ejes transversales, elementos curriculares, brinda
un espacio importante en los programas de estudio, porque
comprende contenidos que tienen cobertura a lo largo de todo
el proceso de desarrollo y que tienen una estrecha relaciéon con
las competencias que se pretenden construir en los estudiantes.
Su trascendencia es extensa e importante en la formacién
integral del estudiantado. Entre los ejes transversales se incluyen
los siguientes:

Mecanismos y acciones de protecciéon y atenciéon al ejecutar
actividades fisicas

Este eje transversal comprende elementos tedrico-prdcticos
que abordan los mecanismos que el organismo activa para
protegerse, mantener su funcionamiento en condiciones éptimas
y saludables, y procedimientos para la atencidon primaria en
caso de sufrir una lesion 6sea, muscular o tendinosa durante la
actividad fisica u otfras tareas.

Salud e higiene corporal antes, durante y después de la actividad
fisica

Este eje transversal se refiere al abordaje de elementos tedricos
y experiencias prdacticas sobre las posturas saludables al realizar
acciones fisicas en los diferentes dmbitos de intervencion que
tiene el ser humano, la utilizacién de ropa y calzado cémodos
y acordes a las prdcticas, la higiene corporal antes, durante y
después de la actividad fisica, el aseo de los espacios fisicos de
las practicas y la hidratacion éptima del organismo, enfatizando
en la realizacién de actividades fisicas, con el fin de prevenir
lesiones, enfermedades y potenciar las facultades del organismo.

Habilidades socioemocionales y sentido de pertenencia

Este eje integra el fortalecimiento de la gestion de las emociones




en el estudiante sobre la base del desarrollo de una adecuada
autoestima a partir del autoconocimiento y la estructura de su
auto concepto, propiciando experiencias sobre la base del juego
como una herramienta metodoldgicaacorde conlasnecesidades
en las diferentes edades en el sistema educativo, teniendo como
propdsito fundamental la expresidn espontdnea de emociones,
sentimientos, actitudes y conductas que fortalezcan las relaciones
entre el estudiantado. Asimismo, se explora la expresion corporal
como una forma de desarrollar y ampliar la comunicacion,
entendiendo el cuerpo como una herramienta de expresividad,
manifestacion de la motricidad a través del gestoy el movimiento.

Fortalecimiento de procedimientos anatomo-funcionales para
potenciar la efectividad del organismo.

En este eje transversal se enfatiza en potenciar las facultades y
propiedades del organismo, fundamentalmente en aquellas
donde es factible la flexibilidad, la elasticidad y la plasticidad
de movimientos, asi como el control y dominio de los segmentos
corporales pares del organismo, como es la bilateralidad, la
activacién fisica y mental del organismo para prepararlo antes
de iniciar labores o tareas fisicas que pueden demandar mayor
esfuerzo.

2.6 Relacion entre los ejes tematicos y los ejes transversales
en las unidades didacticas

La estructura y el desarrollo del curriculo de la asignatura, estd
infegrado por los contenidos que directamente corresponden
a las disciplinas afines con el drea de desarrollo corporal y
psicomotricidad y también con otros contenidos que son afines
e importantes en el aprendizaje integral del estudiantado,
especificamente para complementar la formacion de hdbitos de
vida saludable y aprendizajes, conformando ejes transversales.

En la organizaciéon y estructura de los programas de estudio se
establecen los contenidos que se van a desarrollar como ejes
fransversales, generalmente es una prdctica constante que se
realiza paralelamente con los contenidos que corresponden a los
ejes tematicos y, que a pesar que se vaya avanzando en estos
Ultimos, los contenidos transversales permanecen en el desarrollo

curricular sin evolucionar, ya que no tienen continuidad evolutiva
en los siguientes grados, pero si, y generalmente, conforman
hdbitos que se deben practicar continuamente en el desarrollo
de las clases, al interiorizarse juegan un papel importante en la
prevencion, la proteccion, la convivencia y las relaciones sociales
y emocionales optimas.

Estos contenidos transversales, se van a articular conlos contenidos
temdticosyla metodologia, en este sentido se invita alos docentes
responsables de impartir la asignatura, a integrar acciones que
orienten al aprendizaje y a la retroalimentaciéon de estas acciones
que llevan ainteriorizar estos aspectos que se reflejan en actitudes
y conductas. Ademds, los contenidos que corresponden a los
ejes transversales deben tomarse en cuenta en la evaluacion,
ya que forman parte de los aprendizajes que conforman el perfil
de salida de los estudiantes de Primero, Segundo y Tercer Ciclo,
ajustando las ponderaciones a los criterios que se establezcan en
la planificacion.

III. Orientaciones didactico-metodoldgicas

La concrecion de los aprendizajes necesita de estrategias
diddctico-metodoldgicas que sean acordes con las realidades,
necesidades e intereses del estudiantado; que sean compatibles
con la naturaleza del conocimiento y experiencias o situaciones
de aprendizaje que se planifiquen para construir las competencias
requeridas en los perfiles de egreso; deben ser afines con los
recursos y las condiciones con los que se cuenta. Ademds, lo
fundamental y bdsico que debe considerarse en la mediacion,
es el protagonismo de cada estudiante para que construya
el conocimiento y gestione el desarrollo de capacidades y
habilidades respecto a las propuestas de participacién en los
procesos educativos.

En la educacion, mediante el desarrollo corporal y los procesos
de la psicomotricidad es importante que se parta del dominio y
discernimiento de informacién para aplicar, desarrollar e integrar
una serie de procesos neuro-fisioldgicos que se representan como
habilidades, en vivencia de experiencias de aprendizaje de forma



individual y grupal, de esta manera desarrollan condiciones y
habilidades que van a propiciar competencias necesarias para
resolver situaciones de la vida cotidiana de la mejor manera.

Las experiencias practicas o situaciones de aprendizaje deben
apoyarse con recursos metodolégicos como la explicaciéon vy la
ejemplificaciéon con demostraciones que lleven a potenciar el
conocimiento, las capacidades, las habilidades y las condiciones
que cada estudiante tiene. Sin querer estereotipar y estandarizar
patrones motores, es una necesidad urgente identificar la forma
en la que aprenden con facilidad los estudiantes, brindando la
mayor cantfidad de estrategias y condiciones para que se apropien
de los aprendizajes y desarrollen propiedades y habilidades fisico-
motoras, considerando siempre el abordaje simultdneo de los ejes
transversales. Cada accidn que se planee y se ejecute en el marco
curricular del desarrollo corporal y psicomotor, debe obedecer al
enfoque psicomotor de integraciéon socioafectiva, fisica y salud
preventiva, que el drea tiene como un faro que orienta hacia
dénde deben dirigirse las practicas educativas de la disciplina.

Las posibiidades de aprendizaje se potencian cuando se
planifican todas las fases que necesitan los procesos educativos,
siendo la fase de concrecién de los programas de estudio o el
momento diddctico que cada docente organiza y ejecuta con el
estudiantado, el determinante para estimular, interiorizar y afianzar
los aprendizajes enla clase. Consecuentemente a esta perspectiva
se propone una secuencia diddactica que lleva a organizar légica y
secuencialmente las actividades diddcticas en tres fases, en cada
una de ellas se ejecutan acciones y actividades que preparan las
condiciones mentales vy fisicas, asi como actividades que median
directamente la gestion del conocimiento y el desarrollo de
capacidades, habilidades y destrezas fisico-motoras, hasta llegar al
razonamiento sobre por qué se han ejecutado dichas actividades
y sobre todo cudl fue el propdsito.

3.1 Secuencia didactica de la clase

Fases de la secuencia diddctica que debe seguir una clase
prdctica del drea:

Activacion mental y fisica: esta fase comprende acciones y
actividades diddcticas conlas que se busca preparar la condicion
mental y fisica del estudiantado, realizando ejercicios fisicos que
estimulan los hemisferios cerebrales y preparen los musculos, los
tendones y la circulacion de la sangre con un leve incremento de
la frecuencia cardiaca. Ademas, se realiza una exploracion breve
de saberes previos y se contextualizan las experiencias diddcticas
que se van a vivenciar durante la clase. Es importante que en
esta fase se invite a cada estudiante a plantearse un desafio o
reto de aprendizaje generando interés, motivacion y compromiso
necesarios para desarrollar las actividades de la sesion.

Apropiacion de los aprendizajes: en esta fase se ofrecen
actividades diddcticas que estimulan el involucramiento directo
de determinadas dreas del organismo, asi como la participacion
del sistema locomotor y ofros sistemas, generando respuestas
fisio-motoras esperadas segun el respectivo indicador de logro
y particular en cada estudiante. Ademds, si las actividades
gue se plantean son mds de una, deben tener una relacion
secuencial entre ellas, de lo facil alo complejo, sin perder de vista
la intencionalidad educativa del respectivo indicador de logro,
buscando al mismo tiempo la adaptacidén y experimentacion
por parte del estudiante, respecto a las habilidades implicadas,
generando seguridad en simismo, autonomiay autoconocimiento
de sus propias posibilidades motrices.

Aplicacion de los aprendizajes: esta fase comprende actividades
didacticas en donde el estudiantado pueda experimentar de
forma concreta la aplicacidon de aprendizajes que se supone
afianzé en la fase anterior o al menos tome en cuenta aspectos
de éstos, este tipo de actividades demanda la generacion de
situaciones especificas y concretas que suponen la participacion
individual y grupal, demandando en el estudiantado la reflexiéon
para actuar en consecuencia de lo que han aprendido. En la
parte final de esta fase se consideran actividades de vuelta a
la calma, que son ejercicios de baja intensidad que permitan la

regulacion fisioldgica del organismo.




IV. Orientaciones para la evaluacién de los
aprendizajes

El desarrollo curricular del Desarrollo Corporal se refiere a
la ensenanza y aprendizaje de conceptos, definiciones y
principalmente procesos de desarrollo de dreas y dimensiones de
éstas a través de actividades prdacticas. Ademds, se aprenden y
desarrollan habilidades percepto-motoras y manipulativas, asi
como hdbitos sobre el cuidado, proteccion y uso adecuado del
cuerpo-organismo. En este contexto surge una pregunta, 3Qué,
scomo y cudndo vamos a evaluare

La evaluaciéon es un componente curricular importante para los
procesos de ensenanza y aprendizaje, porque crea condiciones
que permiten a los actores de la educacioén, principalmente a los
docentes, revisar, reflexionar y tomar decisiones con base en los
resultados del dominio del saber conocer, saber hacer y saber
ser. Dichas mediciones y evaluaciones se readlizan de manera
continua, sistemdtica y permanente, considerando el tipo de
evaluacion en relacidén con las caracteristicas y necesidades en
la evoluciéon del proceso de ensenanza y aprendizaje.

La evaluacién se manifiesta desde que se inicia el proceso con
la exploracion de conocimientos, la verificaciéon de habilidades
y de la aptitud y la condicion fisica del estudiantado, donde
se recolecta informacioén que es Util a cada estudiante como
referente de lo que conoce sobre un tema, lo que puede hacer
y de su actitud en las relaciones interpersonales. Para el docente
es Util porque al tener los resultados de la evaluaciéon diagndstica,
puede planificar, ajustar las actividades diddcticas y organizar la
clase segun las caracteristicas del estudiantado.

Como la evaluaciéon es continua, es muy importante observar
la actuacién de los estudiantes cuando estos participan en el
desarrollo de actividades diddcticas practicas y tedricas durante
la clase, retroalimentando en aquellos aspectos donde se
observa debilidad y fortaleciendo los dominios de los estudiantes,
de tal forma que se acerquen a las conductas y saberes que se
plantean en los indicadores de logro, considerando siempre |os
resulfados de forma progresiva con base en la condicién inicial.

En la fase de aplicacion de los aprendizajes de la secuencia
didactica de la sesidn, después de que se hayan planificado
las actividades diddcticas acordes, para que los estudiantes de
manera consciente apliquen conceptos, actitudes y pongan en
prdctica habilidades, sin que el docente les recuerde sobre lo
gué van a hacer y coémo lo van a hacer, él puede observar el
nivel de aprendizaje que ha habido en los estudiantes y registrarlo
después de la sesion.

Los otros espacios en el proceso donde se explicita la evaluacion
son al final de una unidad didactica, al final de un trimestre y al
final del ano lectivo, donde se aplican instrumentos de medicion
para recolectar informacion sobre las condiciones en las que han
finalizado estos ciclos o el ano escolary para evaluar considerando
ademds coémo ha sido su rendimiento en los 2 momentos de la
evaluacioén anteriores. Esta evaluacion se utiliza para promocionar
a los estudiantes de acuerdo como manifiesten los aprendizajes
adquiridos y cdmo han desarrollado capacidades y habilidades.

En esta evaluaciéon sumativa se mide y valora los procesos
globales de acuerdo con la normativa «Evaluacién al servicio
del aprendizaje y del desarrollon que el Ministerio de Educacion,
Ciencia y Tecnologia ha establecido para evaluar. Se utilizan 3
tipos principales de actividades para evaluacion:

Las actividades integradoras: consideran la resolucién de una
situacion problema, enla que los docentes tienen la posibilidad de
integrar y articular diferentes indicadores de logro de una misma
unidad diddctica y generar condiciones con las actividades
necesarias, para que los estudiantes movilicen y articulen
conocimientos, habilidades y actitudes entre otras conductas y
manifestar un nivel de competencia en la resolucion de dicha
situacion. Esta actividad tiene una ponderacién asignada de 35%
de la nota del curso.

Las actividades cotidianas: contemplan todas las actividades
y acciones que los docentes consideren importantes, prdcticas
y objetivos para recolectar informacién sobre los aprendizajes
y procesos que los estudiantes dominan y aplican, como el
registro de informacién que los estudiantes tienen del proceso



de ensenanza y aprendizaje, la presentacion de informacion
significativa en las tareas, la participacion y disposicion para
aprender, entre ofras. A estas actividades de evaluacion se les
ha asignado el 35 % de la nota global del curso.

Las pruebas: alude a pruebas escritas, verbales y practicas
de medicién, que los docentes seleccionen o elaboren para
recolectarinformacion sobre los conocimientos, la condicion fisica
U ofras condiciones que se requiera para evaluar los aprendizajes.
A estas actividades se les ha asignado el 30 % de la nota global
del curso.

Para cualquier tipo de evaluacién, es importante preparar los
instrumentos, esto implica a la vez, crear o elaborar criterios de
evaluacion, de esta manera se especifica qué y como se va a
medir los aprendizajes para evaluar.







Segundo Grado

Competencias de grado

Manifestar habilidades percepto motoras, en la ejecucion de movimientos
bdsicos en el tiempo y espacio.

Aplicar flexibilidad, fuerza muscular y resistencia aerdbica en periodos de tiempo
corto en correspondencia conla edad, ajustando posturas corporales en funcién
de la prevencién de lesiones.

Aplicar elementos técnicos y percepto-motores en la ejecucidon de tareas,
utilizando pelotas, raquetas y otros implementos.

Representar sentimientos, elementos del entorno, ideas y mensajes con lenguaje
corporal, explorando con creatividad el potencial expresivo del cuerpo para
comunicar.




Unidad

Me mantengo activo y protejo mi cuerpo

Duracion: 27 horas

Competencia de unidad:

1.

Proteger y potencializar la funcionalidad del organismo, mediante la respiracion consciente y la higienizacion del cuer-

po durante y después de realizar actividad fisica, para mantenerse activo y saludable.

Contenidos conceptuales

Autoconcepto.
Relacion de autoconcepto y aptitud
fisica.

La unidad motriz y la articulacion ar-
monica de todas las partes del cuer-
po en el movimiento.

La actividad fisica.

La relacién entre alimentacion y nutri-
cion.

Importancia de la nutricion y ejercito-
cion fisica en la salud.

El ritmo de la respiraciéon en la ejerci-
tacion fisica.
Funciones del aire en el organismo.

Contenidos procedimentales

Interaccidn con las demds personas,
medianfe el uso del cuerpo como
recurso social, al participar en activi-
dades lUdicas.

Exploracién de todas las posibilida-
des de movimiento de las extremi-
dades, el tronco, cuello y del cuerpo
en su totalidad, ubicando las articu-
laciones moviles.

Reconocimiento de las formas de
alimentarse e hidratarse para estar
saludable y con energia.

Explicacion de la importancia de
ejercitar el cuerpo.

ldentificacion de los cambios en la
respiraciéon al pasar de un estado de
reposo a la actividad fisica.

Regulacién consciente de la respira-
cion al realizar esfuerzos de diferente
intensidad y forma de ejecucion.

1.1

1.2

1.3

1.4

Indicadores de logro

Manifiesta seguridad al socializar
representaciones de su auto con-
cepto en actividades IUdicas con
pequenos grupos.

Explora y vivencia posibilidades de
movimientos con cada una de las
partes de su cuerpo, reflexionan-
do sobre la unidad funcional del
organismo.

Relaciona los conceptos de activi-
dad fisica, alimentacioén, nutriciéon
e hidratacién, con la salud fisica y
mental.

Ajusta el ritmo y continuidad de la
respiracion, en funcion de la du-
racion e intensidad del esfuerzo
fisico que demanda la actividad
fisica que ejecuta.



Contenidos conceptuales

» La postura corporal y la técnica de la
carrera.

= Ejercicios para la activacion corporal
y mental.

» La columna vertebral y los movimien-
tos del tronco.

= Posturas saludables de pie y sentado.

= Técnicas bdsicas para proteger la co-
lumna vertebral al levantar, cargar y
empujar objetos pesados.

Contenidos actitudinales
» Seguridad.

= Autonomia.

= Trabajo en equipo.

Ejes transversales

» Seguridad y confianza en si mismo.
= Activacion fisica y mental.

= Hidratacion.

Contenidos procedimentales

Prdactica de la postura corporal de la
carrera con una leve inclinacién del
fronco hacia el frente.

Aplicacién de la técnica de la carre-
ra con el impulso, la suspension vy el
apoyo.

Identificacion y ejecucidon de ejer-
cicios para la activaciéon corporal y
mental.

Vivencia del estiramiento muscular,
la movilidad artficular y el incremen-
to de pulsaciones por minuto, antes
de iniciar actividades fisicas de ma-
yor infensidad.

Ejercitacion de posturas de pie vy
sentado a partir de pardmetros que
definen posturas saludables.

Practica de técnicas para levantar,
cargar y empujar objetos livianos,
manteniendo posturas saludables.

Indicadores de logro

1.5 Describe y demuestra la postura
corporal adecuada y las fases de
la técnica de la carrera, al despla-
zarse.

1.6 Explica y aplica el proceso para
preparar y proteger los musculos y
las articulaciones corporales pre-
vio a la ejecucion de actividades
fisicas infensas.

1.7 Explica y ejemplifica las formas de
proteger y utilizar la columna ver-
tebral, al realizar acciones fisicas
en las que interviene el tronco.
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Unidad

Percibo, me muevo y conirolo mis movimientos oburacisn: 3¢ horas

Competencia de unidad:

1.

bios de direccidn, manteniendo equilibrio y control del espacio.

Contenidos conceptuales

La respuesta motora ante estimulos
externos: agudeza, seguimiento vy
memoria; de la vista, el oido y el tac-
fo.

Conceptos espaciales.

Factores internos y externos que inci-
den en el desequilibrio y en el equili-
brio corporal.

Técnica de aterrizaje en el salto
(amortiguaciéon al caer).

Coordinaciéon
Discriminacién motora.

Contenidos procedimentales

Ejecucién oportuna de respuestas
motoras ante estimulos externos: vi-
suales, auditivos y tdctiles.

Desplazamientos y ofras acciones
motoras en el espacio, aplicando
conceptos de izquierda-derecha,
arriba-abajo, adelante- atrds, sobre,
debajo de, en medio de, allado de,
tomando como referencia elemen-
tos del entorno.

Equilibrio al correr y saltar en linea
recta, curva y en zigzag y al cami-
nar, utilizando uno y dos pies, en su-
perficies reducidas a una altura en-
tre 20 a 30 cm.

Practica de la técnica de aterrizaje
en el salto, con amortiguacion.

Realizacion de movimientos dife-
rentes entre ambos brazos, manos,
piernas y pies, de forma simultdnea
e independiente, para una misma
actividad o acciones independien-
tes de cada segmento corporal.

2.1

2.2

23

2.4

Responder con rapidez a estimulos visuales, auditivos y tdctiles, conduciendo balones con los pies o las manos con cam-

Indicadores de logro

Demuestra reaccion motora rdpi-
da y orientada, ante estimulos au-
ditivos, visuales y tdctiles en situa-
ciones estdticas y dindmicas.

Aplica conceptos espaciales de
referencia, al desplazarse condu-
ciendo, pasando, lanzando, gol-
peando, pateando y rebotando
pelotas de diferentes tamanos.

Manifiesta control y equilibrio al
correr y saltar de diferentes formas
y en situaciones diversas.

Controla y coordina movimientos
diferentes con cada segmento
corporal simultdneamente, al eje-
cutar una tarea en particular.
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Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro
Tipos de desplazamiento y caracteris- = Prdctica de desplazamientos: ha- 2.5 Demuestra coordinacion y agi-
ficas. cia delante con las piernas separa- lidad al desplazarse de lado,

das, de lado juntando y cruzando cruzando piernas, hacia ade-
piernas, marchando hacia delante, lante-atrds y participando en la
marchando hacia atrds y como ca- formacion de columnas, filas, cir-
ballito tfrotdn hacia delante, forman- culo y semicirculo.

do filas, columnas y circulos.

Contenidos actitudinales
= Atencion.
» Respeto.
= Creatividad.

Ejes transversales

= Hidratacion.

= Activacion fisica y mental.

= Utilizacion de vestimenta y calzado adecuados para realizar prdcticas fisicas.
= Sentido de pertenencia.




Unidad

Mi cuerpo como instrumento de comunicacion oburacisn: 39 horas

Competencia de unidad:

1.

2.

Demostrar resistencia a la fuerza en los musculos del tfronco y de las extremidades, al participar en actividades grupales

de lanzar, cachary patear balones en situaciones de juego, para desarrollar precision en estas habilidades.

Representar con seguridad elementos del entorno, utilizando con creatividad el lenguaje corporal en acciones motoras

estaticas y desplazdndose con cambios de ritmo, para potenciar las propiedades comunicativas.

Contenidos conceptuales

La fuerza y la forma de generarla con
las extremidades y el tronco.

El espacio propio y el espacio distante.
El ritmo.

Técnica de cachar pelotas.

Técnica de lanzamientos de pelotas.

Contenidos procedimentales

Ejercitacion de la fuerza de los bra-
zos, del fronco y de las piernas con
suU peso corporal y la respiracion.

Vivencia del ritmo propio en saltos,
marcha, carrera y otras acciones
motoras.

Control del ritmo lento y rdpido con
estimulos variados en el espacio pro-
pio y distante.

Coordinacién de acciones ritmicas
en grupo en el espacio distante.

Practicas de las técnicas de cachar
pelotas de diferente tamano y en si-
tuaciones variadas.

Prdcticas de las técnicas de lanza-
miento de pelotas de diferente ta-
mano y en situaciones variadas.

3.1

3.2

3.3

Indicadores de logro

Manifiesta fuerza de resistencia, al
ejercitar los muUsculos de las extre-
midades y del fronco, con su peso
corporal.

Aplica cambios de ritmo en acti-
vidades individuales en el espacio
propio y con desplazamiento en el
espacio distante.

Ajusta la posicion de sus extremi-
dades y tronco, al cachar y lanzar
pelotas u objetos de diferentes for-
mas y tamanos en situaciones va-
riadas.
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Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro
Técnica de rebote de pelotas. =  Confirol y contfinuidad al rebotar pe- 3.4 Demuestra control y confinuidad
lotas, enfatizando el uso de las ye- al rebotar balones en condiciones
mas de los dedos para empujar la estaticas y con desplazamientos.
pelota.
» La técnica de recepcioén de la pelo- »  Golpe yrecepcion de la pelota con 3.5 Manifiesta precision, al conducir,
ta con el pie. diferentes partes del pie (borde in- tfocar, patear y pasar la pelota
terno, borde externo, empeine, pun- con el pie, direcciondndolo hacia

= Areas del pie con las que se puede
conducir, tocar, patear la pelota vy
efectos del toque.

ta del pie, planta del pie y talén) con un companero en espacios deli-
pelotas de diversos famanos y pesos. mitados.

= Aplicacion de la direccionalidad al
patear pelotas a diferentes distan-
cias y con progresiva dificultad.

= Técnica de pase y tiro de la pelota.

= Laexpresidon gestual en la comunica- =  Demostracion de gestos y movimien- 3.6 Demuestra control, coherencia y
cion. tos con significado comun en el en- espontaneidad, al utilizar gestos y
torno. movimientos en la representacion

Representacién con gestos y movi- de elementos del entorno.

mientos de elementos del entorno.

Contenidos actitudinales
Perseverancia.
Respeto.

Empatia.

Ejes transversales
Hidratacion.
Activacion fisica y mental.
Posturas saludables en la ejercitacion fisica.
Control de emociones negativas.







Tercer Grado

Competencias de grado

Coordinar habilidades fisicas diversas, infegrando dos o mds habilidades
percepto-motoras en tareas progresivamente complejas.

Demostrar capacidad en habilidades fisicas bdsicas que correspondan con la
edad y condicion de desarrollo, ajustando posturas corporales en funcion a la
prevencion de lesiones.

Aplicar elementos técnicos y percepto-motores en situacién de juego con
pelotas, raquetas y otros implementos, ajustando posturas saludables.

Integrar el lenguaje corporal a una narracion o conversacion sencilla, utilizando
gestos y movimientos acordes a la situacion.




Unidad

Me muevo con seguridad y armonia

Duracion: 27 horas

Competencia de unidad:

1.

Contenidos conceptuales

La percepcidén de la autoimagen
del cuerpo vy la relacién con el movi-
miento autébnomo y personal.

La percepcién global y segmentaria
del cuerpo y su relacion con los he-
misferios cerebrales y el movimiento
autébnomo.

Tipos y funcidn de los nutrientes en el
organismo.

La ingesta de agua y los efectos de
la deshidratacion.

Actividad fisica, energia corporal y
alimentacion.

La respiraciéon diafragmdatica.

Contenidos procedimentales

Manifestaciones fisicas de la percep-
cion del cuerpo en acciones indivi-
duales y grupales.

Ejecucion de acciones motrices bd-
sicas, que establecen la conexion y
autonomia entre segmentos pares e
impares.

Clasificaciéon de los alimentos acce-
sibles en casa segun la cantidad de
calorias y nutrientes por porcion.
Relacion entre la nutriciéon y el desa-
rrollo corporal.

Mecanismos para controlar la inges-
ta adecuada de agua durante el
dia.

Aplicacién de la respiracion diafrag-
matica en la ejercitacion fisica y otras
actividades de la vida coftidiana.

1.1

1.2

1.3

1.4

Demostrar seguridad y confianza en su capacidad fisico-funcional, al asumir desafios en la actividad fisica.

Indicadores de logro

Comunica y demuestra con co-
herencia la autoimagen y el auto-
concepto al participar en activi-
dades grupales.

Relaciona y demuestra la partici-
pacién de sus segmentos corpora-
les como unidad funcional, al reali-
zar acciones motrices bdsicas.

Elabora una tabla que le oriente
sobre la hidratacion y alimenta-
cion nutritiva diaria, priorizando los
grupos de nutrientes bdsicos para
su desarrollo y requerimientos de
energia.

Aplica efectivamente la respiro-
cion diafragmdtica en actividades
coftidianas, de relajacion y poste-
rior a la actividad fisica.



Contenidos conceptuales

Funciones del movimiento alternado
de brazos al caminar y correr.
Postura, movimientos y apoyos al ca-
minary correr.

La articulacién corporal: nombre, ubi-
caciony funcion de las articulaciones
moviles del cuerpo.

Importancia de proteger la columna
vertebral al adoptar posturas dindmi-
cas para lanzar y cachar.

Apoyo de las extremidades inferiores
para proteger la columna vertebral al
lanzar.

Contenidos actitudinales

Interés por explorar y conocer su cuerpo.

Participacion activa.
Responsabilidad con su organismo.

Ejes transversales

Hidratacion.
Activacion fisica y mental.

Contenidos procedimentales

Caminata observando la postura del
froncoy la cabeza, el apoyo de los pies

y el balanceo alterno de los brazos.

Carreras cortas con énfasis en el ba-
lanceo alternado de los brazos, en
los apoyos, levantando la rodilla a
nivel de la caderaq, dirigiendo los pies
adelante y de forma rectilinea.

Carreras de 100 a 300 metros experi-
mentando la aceleraciéon paulatina.

Vivencia de los movimientos facti-
bles y los movimientos daninos para
las articulaciones segun su estructura
y ubicacion.

Cachar y lanzar pelotas de diversos
tamanos, con una y dos manos, a di-
ferentes alturas.

Desarrollar ejercicios para el fortale-
cimiento de la columna vertebral uti-
lizando la técnica adecuada para
su proteccion.

Ejecutar lanzamientos y recepciones
utilizando el apoyo correcto de las
extremidades inferiores para prote-
ger la columna vertebral.

Prevenciéon de lesiones en las articulaciones al realizar actividad fisica.

Indicadores de logro

1.5 Manifiesta coordinacién en sus
segmentos corporales y creciente
rapidez al correr.

1.6 Explica la estructura de las articu-
laciones moviles y los movimientos
que les generan danos a corto,
mediano y largo plazo.

1.7 Adopta posturas saludables y uti-
liza el apoyo de las extremidades
inferiores al ejercitar y fortalecer
los muUsculos de la columna verte-
braly al lanzar y cachar.
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Unidad

Demuestro fortaleza y rapidez

Duracion: 36 horas

Competencias de unidad:

1. Reaccionar con espontaneidad al desplazarse rdpidamente conduciendo balones, con cambios imprevistos de direc-
cion, manteniendo el equilibrio y superando obstdculos.

2. Manifestar desarrollo de la fuerza explosiva al saltar, lanzar y patear pelotas u ofros utensilios, controlando la precision y

el alcance.

Contenidos conceptuales

La respuesta motriz.
Organos de los sentidos como re-
ceptores de estimulos.

Percepcién del espacio, respecto a
si mismo y los objetos.

El espacio préoximo y el espacio dis-
tante.

Factores que favorecen el equilibrio
y el desequilibrio en movimiento.

Autonomia y control motriz.

Contenidos procedimentales

Reconocimiento y orientacion del
estimulo (6érganos de los sentidos),
evaluacion de la capacidad fisica
para ejecutar la respuesta motrizy la
ejecucion de la accion.

Exploraciéon de movimientos de fodo
el cuerpo en el espacio propio: cir-
culares, giratorios y de rotacion, en-
tre otros, sin desplazarse.

Desplazamientos de diferentes for-
mas en el espacio distante, con sal-
tos, giros y combinaciones de estos
con ofras acciones motoras, estable-
ciendo limites.

Equilibrio al correr en diferentes tra-
yectorias, al saltar, al girar y al cami-
nar, manipulondo o conduciendo
objetos en velocidad en situaciones
diversas y espacios delimitados.

Coordinaciéon de acciones motrices
diferentes, ejecutadas simultdnea-
mente con dos o mds segmentos
corporales.

2.1

2.2

23

2.4

Indicadores de logro

Reacciona de forma oportuna y
precisa ante estimulos imprevistos,
valorando las condiciones vy situa-
cién en la que se encuentra.

Proyecta los espacios proximo vy
distante, estimando el tipo de mo-
vimiento y el espacio necesario
para su ejecucion.

Conftrola el equilibrio, al desplazar-
se con velocidad en situaciones
diversas y espacios delimitados.

Demuestra control y autonomia
motriz entre segmentos corpora-
les, al ejecutar acciones diferentes
con cada uno de forma simulta-
nea.



Contenidos conceptuales

= Velocidad. .
= Agilidad.
= La fuerza de resistencia. .

= La fuerza explosiva.

Contenidos actitudinales

= Empatia.

= Colaboracion.

» Respeto alas normas de convivencia.

Ejes transversales

= Hidratacion.

= Activacion fisica y mental.

=  Adopcioén de posturas saludables.

Contenidos procedimentales

Establecimiento del pie fuerte para 2.5
apoyarse al saltar un obstaculo.

Practica de llegada al obstaculo
con el pie de apoyo.

Prdctica de la velocidad mdxima en
distancias de 50 a 100 meftros.

Ejercitacion de la fuerza muscular de 2.6
resistencia, en los brazos, la espalda,

el abdomen vy las piernas, utilizando

el peso de su cuerpo e implementos
deportivos.

Desarrollo de fuerza muscular ex-
plosiva en los brazos, la espalda, el
abdomen y las piernas, utilizando el
peso de su cuerpo u objetos livianos.

= Utilizacion de vestimenta y calzado adecuados para realizar prdcticas fisicas.

Indicadores de logro

Manifiesta velocidad y agilidad al
desplazarse en trayectorias varia-
das, superando obstdculos acor-
des a su capacidad.

Demuestra fuerza de resistencia y
fuerza explosiva, al ejecutar saltos,
lanzamientos y pateo de pelotas
utilizando la correspondiente téc-
nica.
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Unidad

Activo mi cuerpo para comunicarme

Duracion: 39 horas

Competencias de unidad:

1. Controlar el equilibrio corporal al desplazarse manipulando y pedipulando implementos en el espacio y direcciones di-
versas, para desarrollar la orientacion espacial y habilidades en el manejo de implementos.

2. Demostrar soltura, confianza y coherencia al articular el lenguaje corporal con el lenguaje verbal, representando situa-
ciones de la cofidianidad, para fortalecer la expresion y comunicacion.

Contenidos conceptuales

El ritmo corporal.

La técnica de lanzamientos y la téc-
nica de cachar pelotas u ofros im-
plementos.

Pardmetros posturales para rebotar
balones a diferentes alturas y ritmos,
segun la situacion en el juego.

Pardmetros posturales que favore-
cen la estabilidad corporal, condu-
ciendo balones con los pies-

Contenidos procedimentales

Percepcién y ajuste ritmico de los
movimientos con los de los demds, all
desplazarse e integrarse a formacio-
nes, coincidiendo con los tiempos.

Aplicacion de la técnica para lanzar
y cachar pelotas u ofros implemen-
tos de diferente tamano en distan-
cias y situaciones diversas.

Control de la conducciéon baldn al
rebotar con ritmo répido y lento, con
rebotes a la altura del pecho y a la
altura del muslo.

Conftrola la conduccion y rebote del
baldn al superar obstdculos en dife-
rentes situaciones.

Conduccidon de pelotas de diversos
tamanos y pesos con el borde inter-
no, el borde externo, el empeine y la
planta del pie.

Dominio y direcciéon en la conduc-
cion de pelotas con ambos pies, con
cambios de direccidén, de ritmo y su-
perando obstdculos.

3.1

3.2

3.3

3.4

Indicadores de logro

Aplica cambios de ritmo en acti-
vidades grupales estdticas y con
desplazamiento en el espacio dis-
tante.

Ajusta la técnica y la fuerza al lan-
zar y cachar pelotas u otros imple-
mentos a diferentes distancias y
velocidades.

Controla el ritmo de rebote del bo-
I6n a diferentes alturas, desplazdn-
dose en diferentes direcciones vy
alfernando mano de rebote.

Demuestra control al conducir pe-
lotas con los pies en creciente ve-
locidad superando rivales y obsta-
culos.



Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales

La expresidon con gestos y movimien-
fos.

= Utilizacién de gestos y movimientos
en la comunicacion.

-

Indicadores de logro

3.5 Vincula los gestos y movimientos
corporales, con las palabras emi-
fidas al comunicarse.

P
Contenidos actitudinales

= Respeto hacia si mismo y las demds personas.
» Creatividad.

= Cooperacion.

Ejes transversales

= Hidratacion.

= Activacion fisica y mental.
» Bilateralidad.
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